
心因性視力障害
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心因性視力障害
－－－こどものストレス病－－－

【心因性視力障害とは．．．】

ストレスや精神的な原因から子供の視力がでにくい場合をいいます。診断にあたっては、器
質的な眼疾患や弱視の要因がないかチェックする必要があります。

【原因は？】

学校や家庭でなんらかの悩みごとやストレスがあった場合に、それらが原因となり視力がで
にくいという形で表面に現れてきます。

【治療】

比較的おとなしく、真面目な子供に多いので、よく悩みをきいてあげるようにしましょう。
また、眼鏡をあわせてもすぐにあわなくなることが多いので症状が落ちつくまでまったほう
がよいでしょう。

眼科医のハシゴをしたくなりますが、ますます、視力がでにくくなりますから避けて下さ
い。当院では小児眼科の専門病院を紹介しますのでご相談下さい。

【経過】

精神的に落ちつけば次第に視力は回復してきます。あせらずにゆったりと視力がでてくるの
をまちましょう。
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