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【乱視とは．．．】

正常な人では、角膜は横方向も縦方向もほぼ同じ曲がり具合（カ－
ブ）をしていますが、乱視の人は曲がり具合が横方向と縦方向で異な
ります。

そのため、横方向と縦方向とで屈折力が異なりますから、乱視の人で
は眼底にはっきりした像をむすぶことができません。

【治療】

乱視は軽い場合にはメガネで矯正できますから、近視と同じように考
えたら良いわけで、とくに心配する必要はありません。

しかし、乱視が強い場合にはメガネでは物が歪んで見えたり、目がい
たくなったりしますから、ハ－ドコンタクトレンズを使用しなくては
なりません。ハ－ドコンタクトレンズは表面がなめらかな球形をした
硬いレンズですから、これを角膜の表面にのせると角膜表面の凸凹が
とれて乱視がなくなります。

日帰り白内障手術施設

眼科 中橋クリニック
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