
霰粒腫

さん りゅう しゅ

霰 粒 腫
【霰粒腫とは．．．】

まぶたの中にできた硬いしこりです。赤くなったり、痛んだりはしま
せん。ただし、急性のものは瞼の一部が赤くはれて、ずきずきと痛む
こともあります。他人には感染しません。

【原因は？】

瞼の分泌腺（マイボ－ム腺）がつまって、その中に粥状の分泌物がた
まったものです。急性期のものはぶどう球菌が感染して生じます。

【治療】

抗生物質の点眼・軟膏・内服、消炎剤の点眼・軟膏・内服を用いま
す。大きい場合には手術的に取り除きます。しこりをさわったり、つ
ぶしたりしないようにしましょう。

【経過】

目薬や軟膏、飲み薬では小さくなるのに時間がかかります（２～３ヶ
月位）。

日帰り白内障手術施設

眼科 中橋クリニック
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